=) Actualites

COVID 19 - Vous étes un professionnel de santé eh exercice et vous avez contraCté la
COVID19

Participez a 'enquéte du GERES Groupe dEcude sur le Risque d’Exposition des Soignants)

Dans l'optique d’améliorer |a protection des soighants, le GERES méne une enquéte nationale aupres de
professionnels de santé contaminés par le SARS-CoV-2, afin de documenter |e contexte des contaminations.
Un questionnaire peut étre documenteé, sur |3 base du volontariat, par tout professionnel de santé pour
lequel un diagnostic de COVID-19 a été posé.

L’enquéte débutée en aVvril 2020 se poursuit jusqu’en avril 2021

Pour participer a 'enquéte, entrez (e lien suivant : https://geres-Covid.voozanoo.net/geres#V
Le remplissage du guestionnaire en ligne hécessite au maximum 5 minutes

Vous pouvez consultez des résultats préliminaires sur le site du GERES « Consultez |e point d’étape »

Audit régional de pertinence de maintieh des Cathéters Pour limiter
s 'exposition au
2019 — Resultats risque o

contribuer & |la
prévention des
bactériémies

|
Réévaluez

Curveitiez

Principe : Ehquéte de prévalence un jour donné des Cathéters (Centraux,

Périphérigues, Sous/cutanés)présents sur les patients hospitalisés évaluant la durée
et |a pertinence du maintien du Cathéter, [a traGabilité de la surveillance

Résultats pour les Cathéters veiheux périphérigues :

70% (1149) des Cathéters présents étaient des Cathéters Veineux périphériques

- Pour 75% des CVP, la durée de maintien correspondait 8 moins de 5 jours

- 75% des cathéters étaient pertinents (878) C'est-a-dire aveC une justification
médicamenteuse et/ou Clinigue, sans alternative thérapeutique possible par une
voie d’abord moins invasive. 25% des Cathéters présents |e jour de lenquéte
auraient pu étre évités

- 61% des cathéters font [objet d’une surveillance quotidienne tracée. 39 % sans
traGabilité quotidienne
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- 22% (1671) des patients avaient au moins un Catheter au moment de 'ehquéte. :
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https://geres-covid.voozanoo.net/geres#!v

Quelle est I'efficacité du vaccin ?

Le vaccin est efficace sur la réduction du
hombre de cas de COVD-19 symptomatiques et
des formes séveres. Apres 2 doses, il permet une
diminution de 95% du risque de survenhue de
Covid-19

Y a-t-il des contre-indiCations au VacCcCin ?
(0]0)8

- Antécédents de manifestations allérgiques
graves telles des réactions anaphylactiques

- Hypersensibilité 3 la substance active ou a{'un
des excipients du vaccin
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OU1, comme pour n’importe quel médicament, |
notamment des réactions mineures ou :
modérées, |ocales ou systémigues, qui :
disparaissent généralement en 1 3 2 jours I
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Le risque d’attraper la Covid est plus important
que d’avoir un effet indésirable lié au vaccin

Faut-il respecter un délai entre
'administration du vaccin contre |a
CQVID-19 et 'administration d’un autre
Vaccin ?

nécessaire avant ou apres 'administration d’un
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1 OUI, unintervalle de 21 jours minimum est
I
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: autre Vaccinh pour chacune des doses

L

Ai-je besoin de me vacciner si j’ai déja eu la
Covid-19 ?
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: 1l n’Y pas lieu de vacciner |es personnes ayant

; développé la Covid-19. Toutefois, la VacCination
: est possible apres avis médical, en respectant

I un délai minimal de 3 mois a partir du début des
: symptomes
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HAS Reponses rapides dans e cadre de o Covid-19 — 23/12/2020

La protectioh est-elle assurée si je reGois
une seule dose de vaccin ?
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: NON., la Vaccinatioh nécessite 2 injections 3 21
: Jours d’intervalle. Jhe seule dose n’assure pas |a
I. protection maximale. [La protection débute 12
: jours aprés |a 1°© dose ; 'efficaCité 3 95%

I. apparait 7 jours apres 'administration de g 2/Me
: dose

Le vaccin peut-i| dohner
infection COVID-19?

NON, car il ne contient pas de Virus entier ou
vivanht. De plus, Ce VaccCin he contient
également pas d’adjuvant hi d’aluminium

-
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NON, car il sagit d’un vacCin 3 ARN.TInya |
pas de risque de mutation génétique Car IARN :
ne rentre pas dans le noyau des cellules, 13 ol :
se trouve notre ADN :

wll

Dois-je recommencer |e scChéma Vaccinal
des |e début si |e délai de 21 jours aprés
l'injection de |a premiére dose est dépassé ?

NON, en cas de délai supérieur § 21 jours
apres [injection de la premiére dose, la
VaCcCinhation peut reprendre quel que Soit |e
retard

Devrais-je continuer 3 porter |e masque Si
je suis vaccinéce) ?

OU1, pour l'instant la VaccCination ne permet
pas de S’affranchir des gestes barriéres
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[a protection de |a
o tenue en préCautions
Actuslisation des précautions standard / SF2H /Juin 2017 St a n d a rd

/ \_
Savez—vous qUe plusieurs études ont montré [a i— Protéger sa tenue H
N . 1
contamination des tenues professionnelles par des micro- ___!\\ i protege |es professionnels |
q N o 1 ~ . , .. N 1
orgamsm.esd.apres un contac*c’ aveclc!ens patlentS: J(;j,e :“'u/,i du risque d’exposition 3 |
ontact eCt aVec |3 tenue s’est avéré étre une voie de . .
con ac. 'Y’ irec 'ay C |a tehue s’est gvére étre une Voi ’ ] des micro-organismes I
transmission croisée. - R

Pré-requis : Porter une tenue professionnelle propre, adaptée et dédiée 3 'activité pratiquée
M Qui est concerné ? Tout professionnel

M Quanhd protéger sa tenue professionnelle ?

Lors des soins a risque de projection ou
d’aérosolisation de produits biologiques
[Lors des soihs (ou taches) souillants n

N\
mouillants (exemples : toilette, Change de i---u \;)
patients/résidents dépendants ou '---:, ;
présentant une diarrhée profuse, gestion
des excrétas, entretien des sanitaires, PO’rteZ un tablier \
fahipulation linge souillé, déchets...) impertméable en plastique 3

usage unique

Eh Cas d'exposition majeure aux produits biologigues = Portez une surblouse :
imperméable a manches longues 3 usage unhique ;

i
(ou en cas de surblouse non ifmpermeéable, une surblouse ET un tablier imperméable, es2 6 |
usage uniqgue) :

g

| __Mettre |a protection juste
avant le geste et

Iéliminer immédiatement

pour chaque tiche apres chaque soin

N eues —
_______ omment 2 _ o . .
d e><posmon7 - Cje e TRealiser une friction
protége ? hydroalcoolique apres avoir
g: \f:fs‘c:;?:?e enlevé |a protection de
) : tenue

(Jtilisation adaptée, usage approprié, régles d’emploi respectées
= PROTECTION GARANTIE
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M Evaluez les risques... Remewmber!




[La prévention du risque infectieux

C’est la date 3 laquelle les textes
affirment Clairement qu’il est
formellement recommandé de ne
porter hi montre, hi bijou, hi bague
ou alliance (y compris les alliances
lisses) pendant le temps de travail

plat Chaud du

---------- i C’est |a température 3 laquelle le

g 63 i de la derniére assiette si service &

dé-chiffrée

microfibre

dernier plateau ou
de type II

| L'ajout d'un R.indique une résistance

Ceest la quantité de solution !
préalablement préparée nécessaire |
et SUffisante pour imprégner5 |

-

bahdeaux de lavage de 60 Cis eni  Teaooee g
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C’est l'efficacité de filtration
bactérienne d’un masque Chirurgical

\_ desrés i raggiecce) doit étre servi afin de 2UX 6CIabOUSSLIres jrrr— N
RS - i s . .z . T ,,/ \\
| limiter |e risque de prolifération (Type 1 : efficacité de filtration “~._ >98%
des germes bactérienne >95%) .
Questions - Reponses
[ ] | - —_—— [ ] | - —_—— [ } ] . | [ } | L ] | [ } | L ] | [ } — n | | | ] n | | | ] n |
Mettre des surChaussures I La perméabilité des gants aux = = Pour me protéger du froid,
prévient-il le risque _micro-organismes augmente-t- | | est-Ce que je peux faire un
infectieux ? [ elle au cours de leur ! Soin avec un gilet de laine

NON

Non seulement leur efficacité
na pas été démontrée dans la
prévention du risque infectieux
mais leur utilisation  peut
générer une contamination des

—_— L ] _— | ] —_— L ] 1

| nains. €n (e Mettant et en 168 * * mame < , N réalisées en dehors des soins

J ; I meme,SI 'c?e n’est pas perceptible . ] (déplacements, temps de
retiraht I pour rutilisateur .

[ [ | I, pause, transmissions...)

q I Des gants seulement quand = _

I | c’est indispensable ! | I

h w L j L L w L j L L w -y h " L] n L | " L] n L | " L] 3 || " .| | ] " .| | ] "

utilisation ? | |
! VRAI $

|| Lors de [lutilisation, les gants "

|I dégradation de la protection, |

. Subissent  des  sollicitations | | Les «Vestes passe Couloir»
Mmecaniques qui conduisent a Une = - sont 3 réserver aux activités

SUr ma tenue
professionnelle ?

NON

L HI EEE § B § I §f S § IS §f S O =

Q \ ormations :

25 mars 2021 — Toulouse — Jourhée des correspondants en hygiene CPLAS Qccitanie

(Inscription CPias Occitanie)

Correspondants, hous Comptons Sur Yous pour diffuser |es informations contenhues dans ce flash

info... merci. Prochain huméro en_juin 2021
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