- | Actualiteés

Grippe saisonniere / Covid-19

g gy

La campagne nationale de vaccination 2023-2024
débutera le 2 Octobre contre la Covid-19

et le 17 Octobre contre la grippe
avec la possibilité de coupler les 2 vaccins.
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e les personnes dgées de 65 ans et plus

 les personnes a risque, y compris les femmes enceintes,

» |'entourage des nourrissons de moins de 6 mois présentant
des facteurs de risque grave

e |'entourage des personnes immunodéprimées

e les professionnels de santé et tout professionnel en

contact régulier et prolongé avec des personnes a risque

A

Lutter contre la transmission nosocomiale

e Limiter le nombre de déceés (9000 /an pour la grippe)

/ o Diminuer le nombre d'hospitalisations (20 000 /an pour la
grippe)

e Diminuer le nombre de consultations en médecine de ville (+ 1

million /an pour la grippe)
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A l'entrée de l'hiver, de nombreuses infections respiratoires et digestives sont de retour.
D'une part, les Infections Respiratoires Aiglies (IRA) qui sont dues d des virus (Covid-19,
virus grippaux, VRS, rhinovirus, métapneumovirus...) et responsables de rhumes,
rhinopharyngites, grippes saisonniéres, bronchites et bronchiolites chez l'enfant.

Dautre part, la Gastro Entérite Aigue (GEA) le plus souvent causée par le « rotavirus » ou
le « norovirus », responsables de troubles digestifs.
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: Les modes de transmissions des virus hivernaux :
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La transmission des virus saisonniers de I'hiver a lieu via différents vecteurs :

o Par les gouttelettes chargées de virus émises lors de toux, d'éternuements ou par les
postillons et la salive de personnes infectées par un virus
e Par les mains d'une personne infectée a une autre personne (par exemple en se serrant la |
main) ou par le contact d'objets (boutons d'ascenseur, jouets, etc.) contaminés par une
personne malade
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Réaliser une hygiéne des mains par friction Porter un masque chirurgical auprés des
systématiquement avant d’entrer dans la patients et en dehors de cette situation, le
chambre et en sortant porter en cas de symptdmes respiratoires
de type toux ou éternuements...
Se laver réguliérement les mains au savon et a COMMENT AG"R
I'eau dans la vie quotidienne N"R PR‘VEN'R
‘efo;  CES INFECTIONS ?
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- > x : £l Renforcer I'entretien des surfaces les plus
Aérer les locaux plusieurs fois par jour par =S
5 : manipulées et notamment dans les espaces
ouverture des fenétres en maintenant les L

portes fermées

Ces pathologies affectent des millions de personnes chaque année,
impactent fortement les structures de soins au cours de ['hiver,
et sont responsables de déces chez les personnes les plus fragiles.
Alors agissons !


https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/maladies-et-infections-respiratoires/bronchiolite

Pré-requis

Chronologie

- Porter une tenue professionnelle propre, renforcée par un tablier plastique a usage
unique
* Réaliser une hygiéne des mains par friction

- Enfiler des gants vinyle & usage unique ‘ﬂ

- Nettoyer désinfecter les surfaces avec un Détergent Désinfectant (DD)
- Sur les surfaces d risque de tartre (robinet, douche WC), privilégier le Détergent Détartrant ) w

+ Utiliser un détergent pour |'entretien des sols

Désinfectant (DDD) qu'il faudra laisser agir selon les recommandations du fabricant ﬂ

+ Réaliser I'entretien du plus propre au plus sale et du haut vers le bas en

+ Terminer par |'entretien des sols

commencant par le lavabo, puis |'espace douche et en terminant par les
wc

+ Utiliser des lavettes imprégnées de DD pour les surfaces

+ Pour le lavabo, la douche et la robinetterie, pulvérisés de DDD ,apres respect du temps
de contact, prendre une lavette séche, I'humidifier sous le robinet puis frotter

*Pour les toilettes, frotter la cuvette des toilettes avec la balayette et tirer la chasse
d'eau

+ Pour le lavage des sols, imprégner un bandeau avec la solution de détergent

- Diminuer la contamination des surfaces

+ Prévenir les Infections Associées aux Soins

+ Participer d la maitrise des épidémies (GEA, BHRe, Clostridioides Difficile...)
* Assurer le confort des usagers par un aspect visuellement propre

(L
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[La prévention du risque infectieux
dé-chiffrée

| Cest le hombre de patients infectés | i V/0iC’ les principales 10Calisations

60)0 hors COVID-19 hosoComiaux releves ! ¥ L dinfections hosocomiales refevées
‘3?’ | lors de [enquéte hationale de 3 fors de [ENP 2022 sojent :
| prévalence (ENP) 2022 i \@ Infections urinaires 28 %
(E/\/P Enhquéte réslisée un jour donné ‘ @ Pneumonies 16 %
i au,ore.s‘ de tous les patients pre.s‘ ents ‘ @ I/‘)Fé’C‘t/O/?.S' site 0,06’/' Jtoire 1¢ %
| infectes dans un service de soins d'un \ @ Bactériemies 12 %
établissement de santé)
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1155 | Clest [e nombre décablissements de santé ayant participé 3 IENP 2022
. L incluant 151 676 patients hospitalises
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Questions - Reponses

Peut-on manipuler les ! | Faut| systématiquement I La méthode par-pré
connexions proximales | * contrdler |3 température | imprégnation des
d’un Cathéter central de I des plats chauds et bandeaux de sols en
type Midline, | I froids servis ? miCrofibres favorise leur
uniquement avec des . _ OUI action mécanique ?
compresses steriles | |
OUl

imbibées d’alcool § 70°? * - Le respecCt de la
I| température des plats
NON "« Chauds (>3 63°C) et des

|
|
|
|
|
I Le port de gants stériles 1  plats froids (< 3 + 20°C)
|
|
|
|

l

|
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I En effet, pour étre

= efficace |la microfibre ne
| doit pas étre détrempée.
" Le respecCt du volume de
! produit dilué eh fonction
* du hombre de banhdeaux
I de sols est impératif.

l

|

est obligatoire pour I d?it étre maiptenue
toute mahipulation des . jusqu’a remise au

connexions proximales |

pour Ce type de I .

dispositif invasif ¥

| consommateur afin

d’éviter une prolifération
des micro-organismes
pouvant entrainer unhe

| | intoxication alitentaire

goit 5 bandeaux de sols
pour 1 litre de produit
dilué.

Correspondants, hous Comptons sur vous
pour diffuser les informations contenues dans ce flash info... mercCi
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