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PS PCC PCC adaptées PCG PCA

INDICATIONS Tout patient quel que soit le statut 
infectieux

BMR/BHRe
COVID (+PCG)

Herpès
Conjonctivite

Gastro-entérite aiguë
Diarrhée à 
Clostridium 

difficile 
Gale

Coqueluche
Grippe saisonnière

Infection à VRS
COVID (+PCC)

Rougeole - Varicelle
Tuberculose active 

contagieuse ou suspicion

HYGIENE DES MAINS Friction hydro-alcoolique (FHA) en l’absence de souillure visible systématiquement 
dès l’entrée en chambre et à la sortie 

- A l’entrée : FHA 
systématiquement

- A la sortie : Lavage simple 
(savon doux-rinçage-
séchage) puis FHA

FHA en l’absence de souillure visible 
systématiquement dès l’entrée en chambre et à la 

sortie

Port de gants

En cas de : 
- Risque de contact avec du sang ou tout autre produit 

biologique
- Contact avec une muqueuse ou peau lésée du patient
- Si les mains du soignant ont des lésions 

Si contact direct avec 
le patient, objets 

contaminés par selles

Systématiquement dès l’entrée 
de la chambre

En cas de : 
- Risque de contact avec du sang ou tout autre produit 

biologique
- Contact avec une muqueuse ou peau lésée du patient
- Si les mains du soignant ont des lésions

Tablier plastique à usage unique (UU)
Sur blouse à UU à manches 
longues + tablier plastique si 

soin mouillant, souillant 
Tablier plastique à usage unique (UU)

Protection de la 
tenue -  Soin souillant ou mouillant

-  Soin exposant à un risque de 
projection ou d’aérosolisation à un 
produit biologique

Si contact direct 
avec le patient 

et/ou son 
environnement 

proche

Si contact direct avec 
le patient, objets 

contaminés et 
environnement

Systématiquement dès l’entrée 
de la chambre

-  Soin souillant ou mouillant
-  Soin exposant à un risque de projection ou 

d’aérosolisation à un produit biologique

EPI

Port de lunettes 
de protection En cas de risque d’exposition par projection ou aérosolisation à un produit biologique

Hygiène 
respiratoire Port de masque

Masque chirurgical
Par toute personne (patient, résident, visiteur, professionnel de santé, intervenant extérieur, aidant…) présentant des symptômes respiratoires et 
selon la décision du chef d’établissement
Port du masque FFP2 : (Toujours associé à un port de lunettes de protection)
- Pour toute manœuvre à risque d’aérosolisation des sécrétions respiratoires : Aérosolthérapie, aspiration endotrachéale, intubation et 

extubation, trachéotomie, Kiné respiratoire, oxygénothérapie  6 litres/min, prélèvement nasopharyngé, VNI…

Appareil de Protection 
respiratoire (FFP2)
Avant d’entrer
 A retirer après la sortie 

LINGE Evacuer au plus près du soin dans un sac fermé 

Emballage étanche et 
fermé (si souillé par 

des liquides 
biologiques)

Emballage 
étanche et 
fermé (si 

présence de 
selles)

Tri 
spécifique Evacuer au plus près du soin dans un sac fermé 

DECHETS 
Evacuer au plus près du soin da

ns un sac étanche et fermé (DASRI ou OM selon déchets) 
BHRe  protections DASRI 

DASRI Evacuer au plus près du soin dans un sac étanche et fermé
(DASRI ou OM selon déchets)

Quotidien Quotidien - En dernier ou matériel nettoyé-désinfecté après utilisation
Surfaces : Détergent désinfectant Surfaces : Détergent désinfectant 

Sanitaires : Détergent-détartrant-désinfectant Sanitaires : Détergent-détartrant-désinfectant 
ENTRETIEN DE LA CHAMBRE 

Sol : Détergent 

Surfaces-sanitaires-sols : Détergent 
désinfectant spécifique (SPORICIDE)

Sol : Détergent 
ELIMINATION DES EXCRETAS Directement en laveur désinfecteur de bassin ou à défaut sacs protecteurs  (à éliminer selon la filière adaptée (OM ou DASRI))

Visiteur FHA Lavage des mains + FHA FHA

Signalisation (logo) C G A



 
 

Précautions standard et 
complémentaires 

 
 
Les précautions standard sont à appliquer par tous les soignants, 
pour tous les soins et pour tous les patients, 

Abréviations
 
BHRe = Bactérie Hautement Résistante émergente
BMR = Bactérie multi-résistante 
DASRI = Déchet d’Activité de Soin à risque infectieux 
FHA = Friction hydro-alcoolique 
OM = Ordures ménagères 
PCA = Précautions complémentaires de type Air 
PCC = Précautions complémentaires de type Contact 
PCG = Précautions complémentaires de type 
Gouttelettes 
PS = Précautions standard 
UU = Usage unique 
VRS = Virus Respiratoire Syncitial 
 

 

quel que soit leur statut infectieux. 
 

 
 
 
 

Selon le mécanisme de transmission des micro-organismes, des 
précautions complémentaires de type contact, gouttelettes ou air 
sont requises. Elles viennent en complément des précautions 
standard. 

 
Ce document est une aide à la mise en œuvre des recommandations 
nationales ; vous devez prendre connaissance des protocoles en 
vigueur dans l’établissement. 
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